o Mein Einkean T— K November-Rezept

(4
150¢g Wirz
1 Riebli -
150¢g festkochende /
Kartoffeln
150g gekochtes, 3‘4%(‘?05 a bw

mageres Siedfleisch

In 45 Min.
Tm Dosrat auf dem Tisch

Zwiebel

Butter

Salz

Pfeffer

| . -
- Gemusebouillon
i

FI2/Wo045-48/15

Flr mich und dich.

”W@Eﬁﬁ,ch/ rezepte

R T



November-Rezept

Blitz-Pot an fen

Nibrwesrte
ca. 521kJ/124 kcal pro Person

Qusatinformationen

Vor- und zubereiten: ca. 20 Min., garen im Ofen: ca. 25 Min.

Qutaten fir ¢ Personen

%* 1 Zwiebel

% 150¢ Wirz

% 1 Ruebli

% 150¢ festkochende Kartoffeln
% 1eL  Butter

% /21 Salz
% wenig Pfeffer
% 6dl Gemiisebouillon

% 150¢ gekochtes, mageres Siedfleisch

Tipp: Meerrettichsance dazn

setvceren.

1 Zwiebel fein hacken, Wirz in ca. 1 cm breite Streifen,
Riebli in Stangeli, Kartoffeln in Wiirfeli schneiden.

2 Butter in einer Pfanne erwadrmen, Zwiebel andampfen,
Wirz, Ruebli und Kartoffeln ca. 5 Min. mitdampfen,
wirzen, in ofenfeste Suppentassen verteilen. 5dl Bouillon
dazugiessen.

Garen im Ofen: ca. 20 Min. in der Mitte des auf 200 Grad
vorgeheizten Ofens.

3 Tassen herausnehmen, Siedfleisch in Streifen schnei-
den, mit der restlichen Bouillon (1 dl) beigeben, ca. 5 Min.
fertig garen.



